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Цель: развитие интереса к занятиям спортом; воспитание любви к природе. 

Задачи: развивать физические способности детей быстроту, ловкость; ввести 

детей в чудесный и таинственный мир природы. 

Инвентарь: два обруча; две корзины с шишками и грибами; набор 

картонных цветов; 2 мусорных мешка; пластиковые стаканы, пластиковые 

бутылки, фантики от конфет; макеты деревьев; 

Участники: две команды: «Зеленый патруль» и «Экологический патруль». 

Музыкальное сопровождение: «Вместе весело шагать» муз. В. Шаинского, 

сл. М. Матусовского; веселая музыка для стартов из источника интернета. 

Место проведения: Спортивная площадка. 

Время проведения: 30 минут.  

Ход эстафет: 

Ведущий:  

Посмотри мой милый друг, 

Что находится вокруг? 

Небо светло-голубое, 

Солнце светит золотое, 

Ветер листьями играет, 

Тучка в небе проплывает. 

Поле, речка и трава, 

Горы, воздух и листва 

Птицы, звери и леса, 

Гром, туманы и роса. 

Человек и время года – 

Это всё вокруг…- природа. 

Ведущий: Экология – это взаимоотношения человека с природой, с 

окружающей средой. Главное правило экологически грамотного человека – 

не мусорить на улице, на природе. 

Сегодня мы с вами будем волонтерами чистоты и отправимся в небольшое 

путешествие. 

Ведущий: Представляем экологические отряды.  

Дети: «Зеленый патруль!» 

Наш девиз: «Зелёный патруль» всегда впереди. Мы вмести можем природу 

спасти! 

Дети: «Экологичекий патруль» 

Наш девиз: Кто природу бережёт, то в ладу с собой живёт! 

Стихи: 

О загрязнении. 



Есть в природе равновесие, 

Нарушать его нельзя. 

В жизни это очень важно. 

Для тебя и для меня. 

Чтобы было равновесие 

Надо с вами, нам, друзья 

Не выбрасывать отходы 

И не загрязнять моря. 

Меньше ездить на машинах 

И пускать из фабрик дым, 

Чтоб не летали в атмосфере 

И не делали там дыр. 

Меньше фантиков. Бумажек 

Ты на улицу бросай! 

Тренируй в себе, ты ловкость: 

Точно в урну попадай. 

А когда захочешь кинуть 

Ты бумажку не в корзину, 

Ты подумай о природе- 

Нам еще здесь жить как вроде! 

Ведущий: Давайте вспомним правила поведения в лесу. 

Дети: на экскурсиях, прогулках, в походах нельзя оставлять не затушенным 

костер, нельзя оставлять мусор, разорять птичьи гнезда и муравейники. 

Ведущий: Давайте представим, что мы пришли в лес, а на поляне разбросан 

различный мусор, надо лесу помочь и все это убрать». 

1 эстафета: «Очисти планету от мусора» 

(Дети убирают территорию от мусора. На земле рассыпан мусор: 

пластиковые бутылки, стаканчики, пакеты от сока. Поочередно участники 

собирают мусор, прибегая на финиш, кладут его в мешок. Команда, которая 

первая все уберет, побеждает). 

Ведущий: Поляна убрана, теперь нужно украсить её. Следующий конкурс. 

2 эстафета: «Посади клумбу» 

Командам выдаются цветы, вырезанные из картона. По сигналу ведущего 

участник бежит с цветком и садит его в клумбу (обруч). Команда, 

посадившая цветы первой, побеждает. 

Ведущий: Ребята, многим животным трудно пережить холодное время года, 

трудно находить еду. Люди помогают животным, подкармливают их. Каких 

вы знает лесных жителей? 

Загадка: 

С ветки на ветку, быстрый, как мяч, 

Прыгает по лесу рыжий циркач. 

Вот на лету он шишку сорвал, 

Прыгнул на ствол и в дупло убежал (белка) 

Дети: Ответы детей. 



Ведущий: Давайте и мы им поможем. Я предлагаю помочь белкам. Скажите 

пожалуйста, чем питаются белки? 

Дети: Ответы детей. 

Ведущий: Правильно. Это орехи из шишек, грибы. 

3 эстафета: «Голодные белки» 

(Напротив каждой команды рассыпаны шишки, грибы и стоят две корзины. 

Одна команда собирает в свою корзинку грибы, другая команда собирает 

шишки. Побеждает та команда, которая быстрее соберет орехи и грибы). 

Ведущий: 

Стихи: 

Об экологии. 

Чтоб цветы в лесу цвели, 

Всю весну и лето 

Мы не будем собирать 

Их больших букетов. 

Если птенчик из гнезда 

Выпорхнул до срока, 

Мы поможем, не беда, 

Не трещи, сорока. 

Хоть и вредный мухомор, 

Мы его не тронем. 

Вдруг понадобится он 

Жителю лесному. 

Хрупкий домик муравья 

Надо тоже охранять. 

Обязательно он должен 

За заборчиком стоять. 

Ведущий: 

4 эстафета: «Сажаем лес» 

(Участники команд строятся в колонну по одному. Напротив, каждой 

команды лежит обруч – это «лес». В 5 м. от линии старта на полу 

расположены макеты деревьев. По сигналу первый номер бежит к 

саженцам, берет один и бежит дальше к обручу, где он «высаживает» 

дерево. Затем быстро возвращается назад. «деревьев» должно быть 

столько же, сколько участников в каждой команде. Побеждает команда, 

первой закончившая эстафету). 

Ведущий: Ребята, вот и завершилась наша эстафета. Обе команды показали 

себя как истинные защитники природы. Победила дружба. 

Вручение капитанам команд грамот и призов. 
 


