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«Мама в жизни ребенка» 
 

Участь человека, с момента зачатия, далеко не самая легкая. На протяже-

нии девяти месяцев ребенок развивается, растет и набирается сил в утробе ма-

тери. И вот наступает такой момент, когда единственным выходом для малыша 

становится его рождение. Во время этого процесса ребенок испытывает самый 

тяжелый стресс за всю свою жизнь. Так как с момента зачатия и до рождения, 

малыш находился в самых идеальных для него условиях. Он чувствовал себя 

комфортно и в безопасности. 

Но вот настал тот долгожданный момент, и маленький человек появился 

на свет. С этой самой минуты, роль мамы в воспитании ребенка становится гло-

бальной. Так как на протяжении первых месяцев, а то и первого года жизни, мама 

заменяет малышу все и всех. От мамы пахнет таким приятным и близким для 

малыша запахом, у мамочки самое вкусное молочко и самые нежные руки. Ма-

лыш чувствует свою маму, и способен ее узнать из огромного количества жен-

щин, так как она особенная именно для него. 

С той первой минуты, когда малыш берет грудь, уже проявляется вся сущ-

ность и роль матери в воспитании ребенка. Так как, родившись, малыша не надо 

ничему учить или ругать. В этот момент, он нуждается лишь в заботе и ласке, 

что и представляет собой определенное воспитании в этом возрасте. Многие ро-

дители ошибаются думая, что ребенок нуждается в осуществлении воспитания в 

более позднем возрасте. Проявление данного процесса незаменимо с самого рож-

дения и на протяжении всей жизни человека. 

Время идет, малыш становится старше и роль матери в воспитании ребенка 

значительно увеличивается, усложняется и становится многогранной. Со време-

нем, ребенка необходимо всему обучать. Под этим емким глаголом подразуме-

вается не только навыки, связанные с уровнем образования, но и необходимая 

социализация. Именно мама, может научить своего кроху быть добрым, любя-

щим и внимательным к окружающим его людям. Все это позволит ребенку стать 

настоящим человеком. 

Роль матери в воспитании ребенка заключается не только в том, чтобы хва-

лить, учить и любить своего ребенка. Мама должна уметь и наказать своего ре-

бенка, объяснив - что плохо, а что хорошо. Для многих родителей, наказание вы-

зывает определенный психологический барьер, который крайне тяжело пересту-

пить. Но это необходимо уметь делать. Так как нельзя вырастить добропорядоч-

ного и хорошего человека, только путем любви и ласки. Воспитание должно 

иметь смешанный характер, и совмещать в себе, как любовь, так и строгость. 

Малыш, начиная с самого раннего возраста, должен понимать, что роль 

мамы в воспитании ребенка достаточно велика, и имеет большую ценность. В 

понимание крохи, следует заложить ряд жизненных ценностей, в которые будет 



входить уважение к матери. Порой встречаются семьи, где мама очень любит 

своего ребенка, а он обижает и не ценит ее. Именно поэтому, встает необходи-

мость в смешанном методе воспитания, где будут совмещены и наказания, и по-

ощрения. 

Роль матери в воспитании ребенка остается достаточно великой и во взрос-

лой жизни. Так как никто, кроме любящей мамы не может сказать, правильно 

или нет, поступает человек. Только мама способна понять, почувствовать и уви-

деть, что лучше для ее ребенка. Все это позволяет матери направить свое самое 

главное сокровище в жизни на правильный путь, и осуществить верный выбор. 

Безусловно, отец играет достаточно важную и значительную роль в воспи-

тании крохи. Но, стоит помнить, что он никогда не сможет заменить ребенку 

маму. 
 

«Зачем детям нужна мама? » 

У детей обычно не возникает сомнения в том, что им нужна мама. Она есть, 

и это для них нормально, естественно. Дети, как правило, не задумываются, за-

чем она им. Этот вопрос должна задавать себе каждая мать. И от того, какой она 

даст ответ, зависит судьба ее ребенка. 

С первых мгновений жизни, ребенок зависит от матери. Ласковые руки ма-

тери, ее нежный голос. Мама для малыша - это покой и уют, стабильность и по-

рядок. С помощью мамы, осуществляется связь ребенка с внешним миром. 

С каждым днем жизни, все больше крепнет эмоциональная связь между мамой и 

детьми. Как реагирует на происходящее мама, так же реагирует малыш. Если 

мама спокойна и уверена, то спокоен малыш. Если мама постоянно чем-то недо-

вольна или встревожена, не удивительно, что дитя капризничает и плачет. 

Ребенок подрастает, но связь с мамой остается. Именно от мамы малыш узнает 

новое, вместе с ней познает мир. Мама для него - защита и опора. Материнская 

любовь безусловна. Мама - тот человек, который любит ребенка только за то, что 

он есть. Не надо бояться избаловать любовью. Если ребенок чувствует материн-

скую любовь, постоянно слышит от мамы, что он самый лучший, у него появля-

ется уверенность в собственных силах. 

Но, вместе с любовью, в поведении мамы должна присутствовать и стро-

гость. Разумные ограничения дисциплинируют малыша, а уверенность мамы в 

своей правоте обеспечивает ребенку спокойствие. Конечно, маму необходимо 

слушаться, ведь она все лучше знает и умеет. И, находясь рядом с такой мамой, 

ребенок спокоен, он не боится огромного мира, он уверен, что ему всегда придут 

на помощь. 

В тех случаях, когда капризное чадо умудряется командовать родными и 

близкими, происходит обратное. Ребенок не чувствует защищенности. Как ему 

может помочь мама, которая по первому воплю бежит выполнять его прихоти? 

Малышу страшно, у него такое чувство, что придется одному бороться с незна-

комым миром. 



Ту любовь и привязанность, которую может дать ребенку мама, невоз-

можно заменить ничем. От ее воспитания зависит, каким станет маленький че-

ловек. У матери дочь учится быть доброй, ласковой, нежной. А сын - заботли-

вым, смелым и сильным. 

Мама – самое прекрасное слово на земле. Это первое слово, которое про-

износит человек. И звучит оно на всех языках одинаково нежно. 

Дети любят вас, и это прекрасно, ибо все воспитание строится на любви. 

О чем мечтает каждая мать? О счастье своих детей. В мыслях матери – дети, в 

сердце – постоянная тревога не только об их здоровье, но и о том, как воспиты-

вать, что делать для того, чтобы они стали гордостью, опорой, надеждой. 

Вы нужны своему малышу. Кто еще так умеет чувствовать боль ребенка, 

радоваться каждому его успеху. 

    «Каждый человек должен знать, что есть существо, любящее его и при-

нимающее его таким, какой он есть. Вот это принятие таким, какой он есть, 

- самое главное в матери». 

    Мать, говорящая: «Я не хочу с тобой говорить», отталкивающая свое 

дитя, убивает в нем сына или дочь, а в себе – мать. 

    Самая главная обязанность матери – понимать. Мать, не понимающая 

своего ребенка, - это трагедия. 

    В раннем возрасте мать для ребенка – спасение, защитник, мать – уте-

шение. Должен быть человек, у которого на груди можно плакать и в 5 лет 

и в 50. 

    Мать – не судья, определяющий, что хорошо, что плохо, не пример для 

подражания. Не требует ребенок от матери особого совершенства. Зато 

жаждет утешения, сочувствия, сострадания, содействия. Быть вместе – вот 

чего он хочет! 

    Здоровье детей заметно укрепляется, если прекратить насильственное 

кормление детей. Ребенок должен есть с удовольствием и только то, что он 

хочет. 

Каждого человека всю его жизнь спасает, хранит и бережет великое неповто-

римое чувство – материнская любовь.  Какой она должна быть? Всегда ли это 

любовь в меру? К чему ведет непомерная слепая любовь? Об этом люди думали 

всегда. Наверное, так родились родительские заповеди. 

Вы, конечно, стремитесь к тому, чтобы у вас сложились добрые отношения со 

своим ребенком, чтобы вы были для него примером и авторитетом, чтобы в ва-

шей семье царили взаимные любовь и уважение. 

Но ваши устремления достигнут цели, если Вы: 

    Знаете, что доверие – основное правило. 

    Всегда своим детям говорите правду. 

    Старайтесь быть примером для ребенка. 

    Уважайте ребенка как личность, имеющую право на свою точку зрения. 

    Советуйтесь с ребенком. 

    Учите правильно оценивать свои поступки и поступки других детей. 



    Не ставите целью добиться полного послушания с первого слова, даете 

возможность убедиться ребенку, в чем он прав или не прав. 

    Постоянно читаете книги вслух своему ребенку. 

    Осуждайте ребенка за проступок, вспоминая себя в его возрасте. 

    Знаете друзей своего ребенка и приглашаете их в дом. 

    Вечером всей семьей обсуждаете, как прошел день. 

Пусть эти заповеди помогут Вам найти золотую середину в любви к детям. 

Дорогие мамы! Пусть ваши тревоги, заботы окупятся радостью удач, взаимопо-

ниманием, любовью детей. 

Материнского Вам счастья!!! 

 


