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Комплексный план на летний оздоровительный период  

Июнь, июль, август 

 

 

 

 

на июнь 2023 года 

 
 Содержание работы Сроки Ответственные 

Воспитательно-образовательная работа с детьми 

 Образовательные проекты.  
Информационно-ориентированные: «Знакомим дошкольни-

ков с Красной книгой». 

Исследовательские: «Песочные сказочки - водные загадоч-

ки». 

Творческие: «Волшебные краски», «Кубанская мастерская». 

Практико-ориентированные: «Мы знаем, любим и поём Ку-

банский фольклор». 

Июнь 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп. 

Педагоги-

психологи, музы-

кальные руково-

дители Гусева 

Л.И., Кунахова 

Т.В. 

 Работа с детьми по предупреждению бытового и транспорт-

ного травматизма.  

Беседы, развлечения, игры по ознакомлению с правилами 

дорожного движения. 

Июнь 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

 Экологическое воспитание детей:  

беседы, викторины, прогулки, наблюдения, эксперименты с 

живой и неживой природой; труд на участке в цветнике и 

т.д. 

 Этические беседы по ОБЖ, викторины: 

 «Внешность может быть обманчива» (контакты с не-

знакомыми людьми); 

 «Предметы, требующие осторожного обращения» 

(пожароопасные предметы, балконы, открытые окна). 

 Праздники, досуговая деятельность: 

«Лето-радуга». 

Спортивные развлечения (игры, эстафеты). 

Физкультурные досуги и развлечения: 

«Огонь, вода и медные трубы», «Непоседы». 

Театрализованная деятельность: 

- изготовление атрибутов для театрализации; 

- игры -  драматизации. 

Июнь 

 

Музыкальные ру-

ководители Гусе-

ва Л.И., Кунахова 

Т.В., инструкторы 

по ФК Мигова 

А.В., Демченко 

А.Г., воспитатели 

групп 

 Конкурсы на лучшую постройку из песка «Сказки из песка», 

конкурс детских рисунков «Лето красное».  

Самостоятельное творчество. 

Июнь 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 

 Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утрен-

ний прием,  гимнастика в комплексе с дыхательными и ре-

лаксационными упражнениями под музыку, ОД физкультур-

ной направленности, прогулки, развлечения) 

Июнь 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп 
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 Обеспечение психоэмоционального комфорта детей: игры на 

снятие эмоционального напряжения (арт терапия, игры с 

песком и водой, элементы психогимнастики). 

Июнь 

 

Педагоги-

психологи Чёрная 

Г.В.,  

Буглак Л.Г., вос-

питатели групп 

 Создание условий для повышения двигательной активности 

на свежем воздухе путем расширения ассортимента вынос-

ным оборудованием. 

Июнь 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

 Осуществление разных видов закаливания в течение дня: 

Закаливание водой 

 - умывание в течение дня прохладной водой; 

- полоскание рта прохладной водой; 

- хождение по мокрой дорожке; 

- обливание под душем. 

Закаливание воздухом 

- утренний прием и гимнастика на свежем воздухе; 

- воздушные ванны с упражнениями (качели, скакалки, вело-

сипеды, игротека на улице); 

- солнечные ванны (головной убор обязателен); 

- сон с доступом свежего воздуха. 

Рефлекотерапия 

- стопотерапия: самомассаж стоп, босохождение по гальке, 

скошенной траве, «Дорожке здоровья». 

Июнь 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по разви-

тию основных видов движений на прогулке. 

Июнь 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

 

 Беседы с детьми: 

- «Болезни грязных рук»; 

- «Ядовитые грибы и растения»; 

- «Как уберечься от пагубного воздействия солнца»; 

- «Что можно и что нельзя». 

Июнь Воспитатели всех 

возрастных групп 

 Смотр-конкурс «Лучшая игровая площадка летом».  Июнь Воспитатели всех 

возрастных групп 

 

Работа  с  родителями 

 Оформление выносного уголка для родителей: 

- режим дня; 

- рубрика «Здоровая пища»; «Микробы и вирусы»; 

- «Как защищаться от насекомых». 

Рекомендации по играм с песком и водой. 

Оформление фотовыставки «Звонкоголосое лето». 

Участие родителей в покраске, озеленении и ремонте обору-

дования территории дошкольного учреждения. 

Консультация для родителей «Физкультурный уголок дома». 

Июнь 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

 Оформление «Уголка здоровья» для родителей: 

- профилактика солнечного теплового удара; 

- профилактика кишечных инфекций. 

Июнь 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

 Консультации для родителей: 

- «Адаптация вновь поступивших детей к условиям детского 

сада»; 

- «Секреты безопасного отдыха». 

Июнь Воспитатели всех 

возрастных групп 
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 Участие родителей в совместных развлечениях и праздни-

ках. 

Июнь 

 

Воспитатели 

групп 
 

 

 

Комплексный план на летний оздоровительный период  

на июль 2023 года 

 
 Содержание работы Сроки Ответственные 

Воспитательно-образовательная работа с детьми 

 Образовательные проекты.  
Информационно-ориентированные: «Изучаем правила до-

рожного движения всей семьей». 

Исследовательские: «Мир животных, рыб и насекомых». 

Творческие: «Чудо-мусор». 

Практико-ориентированные: «Край ты наш кубанский, край 

ты наш любимый!». 

Психолого-педагогический образовательный: «Мамочка, не 

волнуйся, я иду в детский сад». 

Июль 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп. 

Педагоги-

психологи, музы-

кальные руково-

дители Гусева 

Л.И., Кунахова 

Т.В. 

 Работа с детьми по предупреждению бытового и транспорт-

ного травматизма. Беседы, развлечения, игры по ознакомле-

нию с правилами дорожного движения. 

Июль 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

 Экологическое воспитание детей: беседы, викторины, про-

гулки, наблюдения, эксперименты с живой и неживой при-

родой; труд на участке в цветнике и т.д. 

 Этические беседы по ОБЖ, викторины: 

  «Предметы, требующие осторожного обращения» 

(пожароопасные предметы, балконы, открытые окна); 

 «Игры во дворе и дома». 

 Праздники, досуговая деятельность: 

 «Всероссийский День семьи, любви и верности» 

«День Нептуна» (интерактивное, театрализованное пред-

ставление, аттракционы, игры с водой). 

  

Физкультурные досуги и развлечения: 

 «Спорт – это здоровье, сила, радость, смех». 

Театрализованная деятельность: 

- показ детьми подготовительных к школе групп спектаклей 

для малышей «Теремок», «Репка». 

Июнь 

Июль 

Август 

 

Музыкальные ру-

ководители Гусе-

ва Л.И., Кунахова 

Т.В., инструкторы 

по ФК Мигова 

А.В., Демченко 

А.Г., воспитатели 

групп 

 Конкурсы: конкурс детских рисунков «Лето красное».  

Самостоятельное творчество. 

Июль 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 

 Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утрен-

ний прием,  гимнастика в комплексе с дыхательными и ре-

лаксационными упражнениями под музыку, ОД физкультур-

ной направленности, прогулки, развлечения) 

Июль 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

 Обеспечение психоэмоционального комфорта детей: игры на 

снятие эмоционального напряжения (арт терапия, игры с 

песком и водой, элементы психогимнастики). 

Июль 

 

Педагоги-

психологи Чёрная 

Г.В.,  
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Буглак Л.Г., вос-

питатели групп 

 Создание условий для повышения двигательной активности 

на свежем воздухе путем расширения ассортимента вынос-

ным оборудованием. 

Июль 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

 Осуществление разных видов закаливания в течение дня: 

Закаливание водой 

 - умывание в течение дня прохладной водой; 

- полоскание рта прохладной водой; 

- хождение по мокрой дорожке; 

- обливание под душем. 

Закаливание воздухом 

- утренний прием и гимнастика на свежем воздухе; 

- воздушные ванны с упражнениями (качели, скакалки, вело-

сипеды, игротека на улице); 

- солнечные ванны (головной убор обязателен); 

- сон с доступом свежего воздуха. 

Рефлекотерапия 

- стопотерапия: самомассаж стоп, босохождение по гальке, 

скошенной траве, «Дорожке здоровья». 

Июль 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по разви-

тию основных видов движений на прогулке. 

Июль 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

 

 Беседы с детьми: 

- «Что можно и что нельзя»; 

- «Наш друг - светофор»; 

- «Закаляйся, если хочешь быть здоров!»; 

- «Внешность может быть обманчива» (контакты с незнако-

мыми людьми). 

Июль 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

 Смотр-конкурс  «Весёлая грядка» Июль 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

 

Работа  с  родителями 

 Оформление выносного уголка для родителей: 

Рекомендации по играм с песком и водой; 

- рекомендации по экологическому воспитанию; 

- рекомендации по познавательному развитию дошкольни-

ков; 

- рекомендации по безопасности детей в летний оздорови-

тельный период (правила дорожного движения, поведения 

на воде, пожарная безопасность). 

Консультация «Ребёнок и дорога». 

 «Адаптация детей к условиям дошкольного учреждения». 

Июль 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

 Оформление «Уголка здоровья» для родителей: 

- организация закаливающих мероприятий; 

- забота о своем здоровье; 

- для чего нужны витамины. 

Июль 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

 Консультации для родителей: 

- «Сделайте вместе с детьми»; 

- «Секреты хорошего аппетита»; 

Июль 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

 Участие родителей в совместных развлечениях и праздни- Июль Воспитатели всех 
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ках. 

 

 возрастных групп 

 

 

 

 

Комплексный план на летний оздоровительный период  

на август 2023 года 

 
 Содержание работы Сроки Ответственные 

Воспитательно-образовательная работа с детьми 

 Образовательные проекты.  
Информационно-ориентированные: «Изучаем правила до-

рожного движения всей семьей». 

Исследовательские: «Мир животных, рыб и насекомых». 

Творческие: «Арт-моделирование». 

Практико-ориентированные: «Край ты наш кубанский, край 

ты наш любимый!». 

Психолого-педагогический образовательный: «Мамочка, не 

волнуйся, я иду в детский сад». 

Август 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп. 

Педагоги-

психологи, музы-

кальные руково-

дители Гусева 

Л.И., Кунахова 

Т.В. 

 Работа с детьми по предупреждению бытового и транспорт-

ного травматизма. Беседы, развлечения, игры по ознакомле-

нию с правилами дорожного движения. 

Август 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

 Экологическое воспитание детей: беседы, викторины, про-

гулки, наблюдения, эксперименты с живой и неживой при-

родой; труд на участке в цветнике и т.д. 

 Этические беседы по ОБЖ, викторины: 

 «Игры во дворе и дома»; 

 «Заботимся о своем здоровье»; 

 «Что такое витамины». 

 Праздники, досуговая деятельность: 

«Яблочный спас». 

 «До свиданья, лето!».  

Физкультурные досуги и развлечения: 

«Огонь, вода и медные трубы», «Спорт – это здоровье, сила, 

радость, смех». 

День знаний (театрализованное представление,  

ритмическая пластика, рисунки на асфальте). 

Театрализованная деятельность: 

- изготовление атрибутов для театрализации; 

- игры -  драматизации. 

Август 

 

Музыкальные ру-

ководители Гусе-

ва Л.И., Кунахова 

Т.В., инструкторы 

по ФК Мигова 

А.В., Демченко 

А.Г., воспитатели 

групп 

 Конкурсы на лучшую постройку из песка «Сказки из песка». 

Самостоятельное творчество. 

Август 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 

 Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утрен-

ний прием,  гимнастика в комплексе с дыхательными и ре-

лаксационными упражнениями под музыку, ОД физкультур-

ной направленности, прогулки, развлечения) 

Август 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп 
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 Обеспечение психоэмоционального комфорта детей: игры на 

снятие эмоционального напряжения (арттерапия, игры с 

песком и водой, элементы психогимнастики). 

Август 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

 Создание условий для повышения двигательной активности 

на свежем воздухе путем расширения ассортимента вынос-

ным оборудованием. 

Август 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

 Осуществление разных видов закаливания в течение дня: 

Закаливание водой 

 - умывание в течение дня прохладной водой; 

- полоскание рта прохладной водой; 

- хождение по мокрой дорожке; 

- обливание под душем. 

Закаливание воздухом 

- утренний прием и гимнастика на свежем воздухе; 

- воздушные ванны с упражнениями (качели, скакалки, вело-

сипеды, игротека на улице); 

- солнечные ванны (головной убор обязателен); 

- сон с доступом свежего воздуха. 

Рефлекотерапия 

- стопотерапия: самомассаж стоп, босохождение по гальке, 

скошенной траве, «Дорожке здоровья». 

Август 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по разви-

тию основных видов движений на прогулке. 

  

    

 Беседы с детьми: 

- «Внешность может быть обманчива» (контакты с незнако-

мыми людьми); 

- «Предметы, требующие осторожного обращения» (пожа-

роопасные предметы, балконы, открытые окна); 

- «Игры во дворе и дома»; 

- «Заботимся о своем здоровье»; 

- «Что такое витамины». 

Август 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

 Смотр-конкурс «Весёлая грядка». Август 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

 

Работа  с  родителями 

 Оформление выносного уголка для родителей: 

Рекомендации по познавательному развитию дошкольников; 

- рекомендации по безопасности детей в летний оздорови-

тельный период (правила дорожного движения, поведения 

на воде, пожарная безопасность). 

Анкетирование родителей «Как вы оцениваете работу дет-

ского сада в летний период». 

Консультация «Осторожно! Ядовитые растения!» 

«Адаптация детей к условиям дошкольного учреждения». 

Август 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

 Оформление «Уголка здоровья» для родителей: 

- забота о своем здоровье; 

- для чего нужны витамины. 

 

Август 

 

Воспитатели 

групп 

 Консультации для родителей: 

- «Лето в режиме дня дошкольника.  Утренняя гимнастика.  

Закаливающие процедуры.  Прогулки - походы». 

Август воспитатели всех 

возрастных групп 
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 Участие родителей в совместных развлечениях и праздни-

ках. 

 

Август Воспитатели 

групп 
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