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Вспомните, какую радость нам в детстве приносило рисование! Увы, по-

взрослев, мы забываем о ней. Стремление к изобразительной деятельности 

свойственно всем детям уже с раннего возраста. Рисование влияет на разви-

тие ребенка, на формирование различных сторон его личности; через рисунок 

он выражает свои чувства и переживания, представления о том, кто он есть 

и кем стремится быть, свое миропонимание. 

По наблюдению многих авторов, ребенок и изобрази-

тельное искусство связаны друг с другом едиными гар-

моничными взаимоотношениями, и, в из-

вестном смысле, все дети являются ху-

дожниками. Изобразительная дея-

тельность для них естественна и при-

ятна. Кроме того, рисование действительно 

связано с радостью, поэтому заниматься рисованием особенно рекомендуется 

тем детям, кто испытывает эмоциональное неблагополучие, у кого есть какие-

то душевные раны или неразрешенные внутренние конфликты. Радость повы-

шает уверенность в своих силах и формирует позитивное отношение к жизни.  

Известно, что именно в дошкольном и младшем школьном возрасте ребе-

нок проявляет наибольший интерес к рисованию. К 10-11 годам подавляющее 

большинство детей вступает в так называемый кризис детского изобразитель-

ного творчества. Многие перестают рисовать. Вот почему так важно не упус-

тить благодатный период и использовать возможности изобразительного ис-

кусства для эмоциональной поддержки и воспитания лучших качеств личности.  

Психологи и педагоги много говорят о том, что ребенку, как воздух, нуж-

на ласка и нежность родителей. Но обнимать и без конца целовать своего маль-

чика или девочку - это еще не все. Ребенку нужно постоянное общение. А язык 

искусства - это универсальный язык общения, помогающий лучше понять друг 

друга, ощутить радость творчества и поверить в себя. Поэтому рисуйте вместе с 

детьми, и вам будет легче найти общий язык со своим чадом.  

Я уже слышу возражения: "Я не умею рисовать" или "В последний раз я 

брала в руки кисточку в школе...". Все это - проявления нашей внутренней не-

уверенности. Мы - профессионалы в своем деле, знающие ответы на все дет-

ские вопросы, и вдруг - рисовать. Как раз в этот момент срабатывает чувство: 

"А вдруг не получится? Как я буду выглядеть в глазах своего ребенка?". Рас-

слабьтесь! Такие опасения только до первого раза. Представьте, что вы - пяти-

летний ребенок, и смело приступайте к рисованию! Художественное творчест-

во позволит вам отключиться от дневных забот, избавит от плохого настроения, 
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поможет сосредоточиться на другом и найти новые плодотворные способы об-

щения с ребенком.  

А мы предлагаем вам различные упражнения и возможные темы занятий, 

которые, при необходимости, вы сможете дополнить или видоизменить вместе 

с детьми.  

Например, чтобы повысить самооценку, можно нарисовать "Самое-самое-

самое...". Предложите ребенку согнуть лист (формата A3) пополам. На внешней 

половине листа пусть он нарисует любую дверь (каменную, деревянную, за-

крытую, открытую…) в любое помещение (в пещеру, в дом, в замок, в подзе-

мелье, в сказку…). Ребенок "открывает" дверь и на внутренней части листа ри-

сует "Самое-самое-самое...". У каждого свое. У кого-то это самое красивое, у 

кого-то самое страшное или самое интересное, небывалое и т.д. Пусть сын (или 

дочь) придумает свою историю о том, какое "самое-самое" скрывается за нари-

сованной дверью. Важнее всего для вас будет рассказ ребенка о своем рисунке. 

Задайте малышу разнообразные вопросы, по правилам игры принимается 

абсолютно любой вопрос, и отвечающему нужно быстро сориентироваться и 

придумать ответ. А самый захватывающий момент для ребенка - это, конечно, 

посмотреть на ваш рисунок, услышать вашу историю о "самом-самом..." и за-

тем самому задать каверзные вопросы маме или папе. Вот это удовольствие!  

А вот другое задание. Вырежьте из бумаги разнообразные фигуры: может 

быть, это будет круг, квадрат или треугольник. На этих заготовках в любом 

месте нарисуйте некий фрагмент, кусочек, намек на будущий рисунок. Пред-

ложите малышу внимательно, со всех сторон, разглядеть начатый рисунок и 

увидеть в нем свой образ и дорисовать его. После завершения работы, попы-

тайтесь угадать, что или кто спрятался в рисунке вашего чада. И только тогда, 

когда вы предложите все свои варианты, довольный ребенок "сознается" и под-

робно опишет свой рисунок. Это упражнение стимулирует воображение, твор-

ческую активность и может превратиться в увлекательную игру, если вы при-

гласите поучаствовать в ней друзей вашего ребенка. Дети наперебой будут 

предлагать свои варианты, всем непременно захочется угадать, что спряталось 

в рисунке.  

- Это цветок!  

- Да нет же, это - волшебный цветок или чудо-дерево!  

- А мне кажется, это - цветок, а в нем - добрая фея!  

И не забудьте наградить самого прозорливого участника игры аплодис-

ментами.  

Метод пиктограмм является хорошим упражнением на развитие памяти с 

использованием изображений: ребята должны "записать" предлагаемые вами 

слова и словосочетания в виде рисунков и затем, по истечении определенного 

времени, правильно вспомнить их, "прочитав" свои рисунки.  

Интересно, как дети нарисуют такие абстрактные понятия как "Добро", 

"Зло", "Счастье", или как сумеют изобразить эмоциональные состояния и чув-

ства "Радость", "Гнев", "Печаль". Попробуйте и вы изобразить эти понятия, а 

потом сравните с рисунками малыша.  
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К вам в гости пришли дети, или вы хотите отметить день рождения ваше-

го ребенка? Тогда совместное рисование, безусловно, украсит праздник и при-

несет незабываемую радость!  

Обычно создание общей картины вызывает большое оживление. Темы 

заданий могут быть самыми разнообразными: "Времена года", "Подводный 

мир", "Дом моей мечты", "Наша школа", "Вселенная", "Энергия добра" и др. 

Успешность подобной работы во многом зависит от общей готовности участ-

ников к сотрудничеству и совместной деятельности, от вашей способности 

обеспечить психологическую и физическую безопасность каждого ребенка.  

Практика показывает, что творческой работе всего коллектива над общим 

заданием должен предшествовать опыт совместной работы в паре, в четверке, в 

небольшой группе. Подготовленным таким образом детям будет проще всту-

пить в совместную деятельность со всем коллективом группы.  

Одна из возможных форм совместной работы в паре строится следующим обра-

зом: дети по жребию выбирают себе партнера. Жребий позволяет избежать 

пустых конфликтов, директивного назначения родителей и в то же время дает 

опыт совместной деятельности вне зависимости от личных симпатий. Жеребь-

евка всегда сопровождается тайной, неожиданностью и доставляет ребятам 

удовольствие.  

После определения партнера парам предлагался один на двоих лист бума-

ги (формата A3). Потом дается примерно такая инструкция: "Ребята, вы будете 

рисовать вдвоем на одном листе на свободную тему, главное условие при этом - 

абсолютный запрет на переговоры друг с другом. Ваша задача - с помощью 

жестов, мимики, движения попытаться понять друг друга". Творческая работа в 

парах к тому же предоставляет родителям удачную возможность понаблюдать, 

какие методы и приемы дети используют в процессе коммуникации, как они 

чувствуют себя в роли лидера и ведомого и т. д.  

После творческой работы проведите обсуждение, в котором участвующая 

пара расскажет о своем рисунке и о своих ощущениях. В процессе обсуждения 

можно задавать стимулирующие вопросы:  

Как бы вы назвали свой рисунок?  

Как вы рисовали: вместе или отдельно?  

Вы довольны получившимся рисунком?  

Как вам работалось вдвоем?  

Всегда ли вы были довольны выбором партнера?  

Как вам удавалось понять друг друга без слов?  

Кому первому приходила идея рисунка?  

Работа, организованная таким образом, и 

внимание взрослого к ощущениям каждого ребенка 

являются полезным опытом совместной деятельно-

сти для детей.  

Еще одна известная форма организации груп-

пового рисования - «Рисунок по кругу" - также не предполагает предваритель-

ного планирования темы и содержания рисунка. Дети рассаживаются вокруг 
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стола по кругу и начинают рисовать на одном и том же большом листе бумаги, 

передавая, его друг другу. В процессе рисования договариваться о сюжете не 

разрешается. Затем начинается групповое обсуждение готового результата, об-

мен мнениями о том, что же получилось в итоге, довольны дети или нет соз-

данным рисунком. Опыт подобной работы с семилетними и восьмилетними 

детьми наглядно показал, как ревностно юные художники относятся к своему 

рисунку, как они ценят его. В процессе рисования практически все ребята, осо-

бенно первоклассники, внимательно наблюдают за продвижением своего ри-

сунка и его изменением под чужой рукой. 

 Постарайтесь соответствующим образом настроить малышей. Пусть ка-

ждый внесет в рисунок соседа только самое лучшее, подарит другу самую доб-

рую частичку своей души. 

Художник, даже если это ребенок, всегда ощущает связь со своими рабо-

тами. Если он плохо относится к своему рисунку, есть основания предполагать 

плохое отношение и к себе. Ничего не бывает случайного в детском рисунке. 

При внимательном наблюдении и искреннем желании понять ребенка можно 

заметить много сигналов и признаков, указывающих на его эмоциональное со-

стояние. Желаем вам успехов в совместном творчестве! 

 

«Как научить вашего малыша рисовать?» 

 

Бесспорно, изобразительную деятельность дети дошкольного возраста 

считают самой интересной. Только разрисовав себя фломастерами или испач-

кав акварелью, ребенок понимает — есть в жизни счастье…  

Как научить ребенка рисовать, если вы 

сами этого не умеете? Не спешите рас-

страиваться. Существует множество прие-

мов, с помощью которых можно создавать 

оригинальные работы, даже не имея ника-

ких художественных навыков. И вы, и ваш 

ребенок получит от таких занятий не толь-

ко удовольствие. 

Польза рисования. 

Мы взрослые порой этого счастья не разде-

ляем, и даже возмущаемся до глубины души, разглядывая художества малыша 

на стенах в квартире. А ведь рисование имеет огромное значение в формирова-

нии личности ребенка. Поэтому перед тем, как ругать малыша, постарайтесь 

направить его творчество в нужное русло. От рисования малыш получает лишь 

пользу. Особенно важна связь рисования с мышлением ребенка. При этом в ра-

боту включаются зрительные, двигательные, мускульно-осязаемые анализато-

ры. Кроме того, рисование развивает память, внимание, мелкую моторику, учит 

ребенка думать и анализировать, соизмерять и сравнивать, сочинять и вообра-

жать. 
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          Для умственного развития детей имеет большое значение постепенное 

расширение запаса знаний. Оно влияет на формирование словарного запаса и 

связной речи у ребенка.  Согласитесь, разнообразие форм предметов окружаю-

щего мира, различные величины, многообразие оттенков цветов, пространст-

венных обозначений лишь способствуют обогащению словаря малыша. 

В процессе изобразительной деятельности сочетается умственная и физи-

ческая активность ребенка. Для создания рисунка необходимо приложить уси-

лия, потрудиться, овладевая определенными умениями. Сначала у детей возни-

кает интерес к движению карандаша или кисти, к следам, оставляемым на бу-

маге, лишь постепенно появляется мотивация к творчеству - желание получить 

результат, создать определенное изображение. 

Помните, каждый ребенок - это отдельный мир со своими правилами по-

ведения, своими чувствами. И чем богаче, разнообразнее жизненные впечатле-

ния ребенка, тем ярче, неординарное его воображение, тем вероятнее, что ин-

туитивная тяга к искусству станет со временем осмысленнее. "Истоки способ-

ностей и дарования детей - на кончиках их пальцев. От пальцев, образно гово-

ря, идут тончайшие нити - ручейки, которые питают источник творческой мыс-

ли. Другими словами, чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребе-

нок", - утверждал В.А.Сухомлинский. 

Воображение и фантазия - это важнейшая сторона жизни ребенка. А раз-

вивается воображение особенно интенсивно в возрасте от 5 до 15 лет. Вместе с 

уменьшением способности фантазировать у детей обедняется личность, сни-

жаются возможности творческого мышления, гаснет интерес к искусству, к 

творческой деятельности. Для того чтобы развивать творческое воображение у 

детей, необходима особая организация изобразительной деятельности. 

 

«Как научить ребенка рисовать?» 

 

Если вы уже задумались о том, что пора учить 

ребенка рисовать постарайтесь соблюдать при 

этом следующие принципы:  

Никогда не просите ребенка нарисовать 

вам что-либо конкретное по заказу, можете 

только предложить несколько вариантов на вы-

бор, но не настаивайте, чтобы ребенок обяза-

тельно нарисовала что-нибудь из предложенно-

го вами; пусть лучше рисует то, что задумал 

сам.  

Никогда не критикуйте работы маленько-

го ребенка; да, он еще несовершенен, он рисует, как может, но рисует с душой; 

если вы будете постоянно его критиковать, он может вообще отказаться от это-

го занятия.  

Никогда, ни под каким предлогом не дорисовывайте ничего и не улуч-

шайте в работах ребенка, это тоже его обижает, подчеркивает его неполноцен-
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ность, невозможность самому нарисовать хорошо (часто родители делают это, 

чтобы потом демонстрировать работы ребенка родственникам и знакомым, как 

его достижения).  

Никогда не учите ребенка рисовать какой-либо конкретный образ, так как 

это убивает его фантазию, накладывает штампы на те или иные изображения 

(ваше видение); лучше научите ребенка приемам работы с материалами, рисо-

вания разных форм, а из этих умений он сам извлечет пользу и будет рисовать 

необычные, ни на чьи не похожие образы того или иного предмета или сущест-

ва.  

Поощряйте нестандартные решения образов или приемы работы; пусть 

малыш понимает, что главное - это именно его фантазия. Рассматривайте и об-

суждайте его предыдущие работы, чтобы он не забывал, что он уже умеет ри-

совать, что у него уже однажды получилось очень хорошо; старайтесь вывеши-

вать работы ребенка на стену. Рассматривайте работы других детей, чтобы он 

захотел нарисовать также. Рассматривайте репродукции картин разных худож-

ников, ходите в картинные галереи.  

 

Каким приёмам работы с материалами вы можете обучить своего ребенка?  

 

КЛЯКСОГРАФИЯ. Она заключается в том, чтобы научить детей делать 

кляксы (черные и разноцветные). Затем уже 3-летний ребенок может смотреть 

на них и видеть образы, предметы или отдельные детали. "На что похожа твоя 

или моя клякса?", "Кого или что она тебе напоминает?" - эти вопросы очень по-

лезны, т.к. развивают мышление и воображение. После этого, не принуждая ре-

бенка, а показывая, рекомендуем перейти к следующему этапу - обведение или 

дорисовка клякс. В результате может получиться целый сюжет.  

РИСОВАНИЕ ВДВОЕМ НА ДЛИННОЙ ПОЛОСКЕ БУМАГИ. Кстати 

говоря, формат бумаги полезно менять (т.е. давать, не только стандарт). В дан-

ном случае длинная полоска поможет рисовать вдвоем, не мешая друг другу. 

Можно рисовать изолированные предметы или сюжеты, т.е. работать рядом. И 

даже в этом случае ребенку теплее от локтя 

мамы или папы. А потом желательно перейти 

к коллективному рисованию. Взрослые и ре-

бенок договариваются, что будет рисовать 

каждый, чтобы получился один сюжет.  

РИСОВАНИЕ С СЕКРЕТОМ В ТРИ 

ПАРЫ РУК. Когда вашему ребенку испол-

ниться 4 года, настоятельно советуем прибе-

гать к этому методу. Заключается он в сле-

дующем. Берется прямоугольный лист бума-

ги, 3 карандаша. Распределяются взрослые и 

ребенок: кто будет рисовать первый, кто второй, кто третий. Первый начинает 

рисовать, а затем закрывает свой рисунок, загнув листочек сверху и оставив 

чуть-чуть, какую-то часть, для продолжения (шея, к примеру). Второй, не видя 

http://www.eduhmao.ru/portal/dt?last=false&provider=HMAOArticlePageContainer&HmaoArticleId=ARTICLE_62963&HmaoSecsId=SECTION_11299
http://moikompas.ru/img/compas/2008-02-15/risovanie_deti/12836752_orig.jpg
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ничего, кроме шеи, продолжает, естественно, туловище, оставив видной только 

часть ног. Третий заканчивает. Затем открывается весь листок - и почти всегда 

получается смешно: от несоответствия пропорций, цветовых гамм.  

РИСОВАНИЕ САМОГО СЕБЯ или рисование с натуры любимых игру-

шек. Рисование с натуры развивает наблюдательность, умение уже не творить, 

а изображать по правилам, т.е. нарисовать так, чтобы было похоже на оригинал 

и пропорциями, и формами, и цветом. Предложите вначале нарисовать самого 

себя, глядя в зеркало. А еще непременно много раз, поглядывая в зеркало. А 

еще лучше, покажите, как вы, взрослые, будете рисовать себя, непременно мно-

го раз поглядывая в зеркало. Дальше пусть сам ребенок выбирает себе предмет, 

Это может быть любимая кукла, мишка или машина. Важно учить, длительно 

наблюдать, сопоставляя части предмета. И еще. Если ребенок отойдет от нату-

ры, внесет что-то свое, в результате чего появится совершенно непохожий 

предмет или игрушка, - не огорчайтесь. Похвалите своего малыша: "Ты сегодня 

нарисовал новую машину! Наверно, тебе, такую хочется?" Но обязательно в 

конце такого рисования важно спрашивать: "А чем нарисованная машина отли-

чается от этой?"  

«Я РИСУЮ МАМУ». Хорошо бы продолжить рисование с натуры или 

рисование по памяти (объектами для такого изображения могут стать члены 

семьи, родственники и друзья). В качестве вспомогательного материала могут 

быть фотографии или беседы о характерных особенностях внешнего вида от-

сутствующих родственников...Берутся и рассматриваются фотографии. Прово-

дится беседа: "Какая бабаушка Валя? Какие у нее волосы? Прическа? Любимое 

платье? Улыбка?" И начинается процесс сотворчества. Через время можно 

предложить нарисовать по памяти подружек. Когда соберется достаточно ри-

сунков с изображением родственников и друзей, советуем организовать мини-

выставку "Мои родные и близкие", где по достоинству оцениваются первые 

портреты дошкольника.  

 

«Что таят детские рисунки?» 

 

Рисунок является достаточно информативным экспресс-методом опреде-

ления эмоционального состояния малыша. Им очень часто пользуются как пси-

хологи, так и родители. В некоторых случаях, глядя на картинку, нарисованную 

ребенком, мамы и папы могут «на глаз» определить, что творится в детской 

душе. 

 «Рисунок семьи» – один из тес-

тов, который часто применяют в своей 

практике детские психологи. Малыша 

просят изобразить на листе бумаги се-

мью, не уточняя, кого именно. В этом 

случае ребенок изображает самых 

близких ему людей. Если кого-то из 

членов семьи на картинке нет, это оз-

http://moikompas.ru/img/compas/2008-02-15/risovanie_deti/99872677_orig.jpg
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начает лишь то, что с ними у крохи нет тесного контакта. Более информатив-

ным методом психологи считают «Кинетический рисунок семьи», где малыш 

изображает членов семьи в действии, к примеру, когда вся семья занята общим 

делом. Если это так, то внутри семьи отношения гармоничны. Если на рисунке 

кто-то занимается чем-то своим, отвернувшись от других – к примеру, папа ле-

жит на диване, прикрыв глаза газетой, – это говорит о том, что этот член семьи 

не вовлечен в общесемейные дела. По такому рисунку можно выявить, какую 

роль в жизни ребенка играет каждый член семьи.  

Если рисунок цветной, то юный художник старается «близких» людей 

раскрашивать в те же цвета, что и себя. А тех, которые от него далеки, во-

первых, расположить фигурально вдалеке от собственной персоны, во-вторых, 

выкрасить в другие цвета, чаще в серый, черный и коричневый. По выражению 

лиц нарисованных членов семьи также можно определить их отношение в ре-

альной жизни к малышу. Если художник забыл запечатлеть себя, то это знак 

того, что он не чувствует себя полноценным членом семьи или у него низкая 

самооценка. 

Предполагается, что в семье все благополучно, когда все члены семьи 

стоят на одной линии, взявшись за руки. Также должно быть пропорционально 

соблюдено, где старший брат, где младший, где мама с папой. Обычно глава 

семьи изображается самым большим. А вот первым появляется на рисунке са-

мый близкий персонаж. Обычно около него находится и сам ребенок. Бывает и 

такое, что ребенок самым крупным изображает себя, как бы невольно заявляя, 

что он тут «босс». Если в семье есть еще маленькие дети, то на рисунке зачас-

тую только что родившийся кроха изображается большим, а сам художник ма-

леньким. По такому искажению действительности можно сказать, что в данный 

момент в семье все внимание направлено именно на нового человечка. 

Но, как говорит Равзат Аварская, значение в данной диагностике имеет не 

только сам рисунок, но и беседа с ребенком по поводу того, что и почему он 

изобразил. Малыш всегда может объяснить, кто, где, что и почему он делает. 

Разговор с художником многое проясняет в картинке. 

Как сказал французский психиатр Грег, "ребенок, который хорошо играет, хо-

рошо говорит и хорошо рисует, – это и есть здоровый ребенок». 

 

«Скажи, скажи, художник, какого цвета дождик?...» 

 

 

 Краткая справка: 

Уважаемые родители! Если возраст ва-

шего ребенка от 1,5 до 7 лет, и вы всерьез 

заинтересованы в том, чтобы он полно-

ценно и всесторонне развивался, раскрыл 

свои природные художественные способ-

ности, научился самовыражению при по-

мощи изобразительных средств и материа-
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лов, фантазировать и воплощать замысел, получать эмоциональное удовольст-

вие от сделанного, эта консультация для вас.   

 Разрешать или не разрешать? 

Вам всем наверняка знакома ситуация: малыш случайно нашел острый каран-

даш или ручку и вы к своему ужасу застаете его рисующим на новых обоях. 

Какова же ваша реакция? Вам жаль обои, вы ругаете ребенка, отбираете каран-

даш, запрещаете впредь это делать. Но ребенок мал, он поймет, что этого де-

лать нельзя, но это не уменьшит его желания «творить». Поэтому важно вовре-

мя переключить его внимание с обоев на более доступные материалы, напри-

мер, лист бумаги, или мелом на асфальте. 

 Зачем это нужно? 

Когда маленький ребенок берет в руки карандаш, фломастеры, он воз-

можно, еще не догадывается об их назначении. Но научившись оставлять дере-

вянной палочкой след на бумаге (или где-нибудь еще), он стремится повторить 

свои действия. Это доизобразительный период – каракули. Ребенок что-то чер-

кает, но взрослым это кажется бессмысленным. На самом деле это очень важно. 

Постепенно ребенок начинает менять характер движений и вдруг, к своему 

удивлению он видит что клякса, это вовсе не клякса, а кошка или собака, или 

даже слон. Это процесс узнавания. В этот момент очень важно взрослому быть 

и поддержать. Это переломный момент, это начало нового периода – изобрази-

тельного. Теперь рисование обретает для ребенка смысл, он сознательно пыта-

ется что-то изобразить, хотя получается это частично и пока еще продолжает 

носить  случайный характер. Но это только начало, толчок. Взрослому теперь 

можно подключиться и показать несложные приемы рисования, но только с 

разрешения ребенка, ненавязчиво. Зачем это нужно? Во-первых, развивается 

мелкая моторика рук. А так как деятельность руки напрямую связана с работой 

головного мозга, следовательно,  стимулируется умственное развитие, развива-

ется зрительный анализатор, ребенок усваивает сенсорные эталоны (цвет, фор-

му, размер), формируется художественное и конструктивное мышление. Все 

это вместе взятое помогает ребенку становиться личностью, раскрыть свой 

творческий потенциал.  

Изобразительная деятельность – самый продуктивный вид детской дея-

тельности. И пусть даже ваши сын или дочь не станут художниками, но есть 

такое понятие как интерполяция, т.е. перенос усвоенных знаний, умений и на-

выков с одного на другие виды деятельности. Полученный опыт поможет осво-

ить детям  различные виды деятельности: для девочек это составление узоров 

при вязании, шитье, вышивании, украшение торта; для мальчиков – моделиро-

вание, подбор гардероба, строительство дома, резьба по дереву. 

  При правильном воспитании и обучении у детей разовьется свой эстети-

ческий вкус. 

 Чем рисовать? 

Родители часто задумываются: чем лучше рисовать ребенку карандашом 

или кисточкой, а может ручкой (ей легче оставлять след на бумаге), давать ли 

ребенку краски, а если давать, то какие? 
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Итак, все по порядку. Давать нужно все, но не сразу, и желательно в иг-

ровой форме (пришла посылка, а в ней карандаши, сказочный герой ночью 

принес краски). Взрослый постепенно показывает и объясняет назначение всех 

изобразительных материалов и инструментов. Что сначала дать – карандаши 

или краски – особой роли не играет. Но если вашему ребенку только 2 года, а 

вы хотите научить его пользоваться красками, то лучше начинать с одного цве-

та. Цвет обязательно надо назвать, но поначалу не нужно добиваться от ребенка 

того же. В следующий раз можно взять краску другого цвета. Как нельзя лучше 

для этих целей подойдут гуашевые краски. Их можно разводить на палитре в 

нужном количестве. На данном этапе важно научить ребенка правильно дер-

жать кисточку (тремя пальцами возле железки) и пользоваться ею (хорошо 

промывать, набирать нужное количество краски, лишнюю снимать о край ба-

ночки, осушать кисточку о салфетку в конце работы). Постепенно можно при-

бавлять цвета (2 цвета, затем 3 и т.д.). Когда малыш научиться пользоваться ки-

стью и хорошо ее промывать, можно предложить ему большой набор акварель-

ных медовых красок. Учеными установлено, что у детей более острое воспри-

ятие цвета и глаз 4-х летнего ребенка различает гораздо больше оттенков, чем 

глаз взрослого. Если эту особенность не развивать и не закреплять, то с возрас-

том она утрачивается. Дети старшего дошкольного возраста могут пользоваться 

как гуашью, так и акварельными красками. Можно научить ребят смешивать 

цвета на палитре для получения новых оттенков. 

Кисти следует иметь разных номеров и разной формой ворса (плоские, 

круглые). Чем меньше указан номер на деревянной ручке кисти, тем она тонь-

ше. Достаточно 2 – 3 кисти (узкая, средняя и широкая). Кисти лучше покупать с 

натуральным ворсом. Малышам 2 – 3,5 лет подойдут кисти из собаки, козы (2 

штуки – узкая и широкая). Детям постарше 4 – 7 лет лучше приобретать бели-

чьи кисти или колонковые. Чтобы правильно выбрать беличью или колонковую 

кисть достаточно ее окунуть в воду. Все ворсинки должны ровно прилегать 

друг к другу и образовывать тонкий и плотный кончик. 

Яркий сочный след от краски на бумаге вызывает у детей эмоциональный 

отклик. След же от карандаша более бледный и тонкий, к тому же пальчики ре-

бенка не могут регулировать силу нажима, карандаши надо постоянно точить. 

Эту проблему можно решить, приобретя восковые мелки. Но у карандашей есть 

преимущества: они всегда под рукой их можно взять с собой на улицу, при ри-

совании они не размазываются, не надо ждать пока высохнет. Поэтому боль-

шой набор карандашей будет кстати. Старшим детям можно предложить фло-

мастеры и научить рисованию в смешанной технике: фломастеры + карандаши 

+ восковые мелки. Можно также разрешать пользоваться цветными ручками. 

Малышам рисовать ручкой только в присутствии взрослых, т.к. она может ока-

заться небезопасной для здоровья, не говоря о том, что малыш может сильно 

измазаться пастой. 

Немного фантазии и терпения. Последнее время большое внимание уде-

ляется нетрадиционной технике: это и рисование тычками (палочка с пороло-

новым наконечником), картофельные матрицы (вырезанные из картошки бру-
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сочки разной формы оставляют на листе затейливый орнамент), нитками, кляк-

сами, пластилином, углем и, наконец, пальцами и даже ладошкой! Изготовить 

необходимые инструменты и приобрести материалы в домашних условиях не 

составит большого труда и затрат. 

 Где рисовать? 

Традиционно – на белом альбомном листе хорошей плотной бумаги. Но 

листу можно придать различную форму:  , , , ∆. Бумагу можно затониро-

вать, да не в один цвет, а сразу в несколько. Можно рисовать гуашью на цвет-

ной бумаге, акварелью на мятой. В технике «монотипия» при помощи гуаши и 

шампуни рисунок наносится на стекло, под которым положен белый лист и за-

тем со стекла изображение отпечатывается на бумагу. 

Можно рисовать и вовсе без бумаги: мелом на улице, палочкой на песке. 

Создать нарядную салфетку помогут тычки, которыми разноцветной тушью 

наносится оригинальный узор на белой  , ,  хлопчатобумажной ткани. За-

тем прогладить салфетку горячим утюгом и готово. 

В детской комнате, если позволяют возможности желательно прикрепить 

к стене лист линолеума или доску, чтобы ребенок мог рисовать мелом и дома. 

А если вы хотите избежать разрисованных обоев, то прикрепите к стене боль-

шие листы бумаги так, чтобы они плотно прилегали друг к другу и дайте сво-

боду вашему художнику. 

 

«Нетрадиционное рисование» 

 

Все мы в детстве были художниками. Каждый ребенок с двух – трех лет и 

до подросткового возраста рисует грандиозные, со сложным переплетением 

сюжетов композиции, рисует вообще все, что слышит и знает, даже запахи.  

  Рисование является едва ли не самым интересным видом деятельности 

дошкольников. Оно позволяет ребенку отразить в изобразительных образах 

свои впечатления об окружающем, выразить свое отношение к ним. Каждый 

ребенок по своей природе – творец. Но, как правило, его творческие возможно-

сти находятся в скрытом состоянии и не всегда полностью реализуются. Созда-

вая условия, побуждающие ребенка к занятиям искусством, можно раскрыть 

эти дремлющие до поры до времени творческие наклонности. 

  Рисование способствует развитию эстетического и эмоционального вос-

приятия искусства, которые в свою очередь способствуют формированию эсте-

тического отношения к действительности. 

 Наблюдение и выделение свойств предметов, которые предстоит пере-

дать в изображении (формы, строение, величины, цвета, расположение в про-

странстве), способствует развитию у детей чувства формы, цвета, ритма – ком-

понентов эстетического чувства. 

  Яркие краски разнообразят жизнь ребенка, восполняют его потребность в 

приятных ощущениях. Наконец, занятия живописью это одна из форм предмет-

ной деятельности ребенка, а предметная деятельность совершенно необходима 

малышу для физического, психического и умственного развития.  
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  При действии кисточкой и красками работают пальцы – развивается мел-

кая моторика рук, а значит, улучшается развитие речи.  

«Рисунок – зеркало чувств, зрелости, развитости вашего малыша» 

Рисование для ребенка – радостный, вдохновенный труд, к которому его 

не надо принуждать, но очень важно стиму-

лировать и поддерживать малыша, посте-

пенно открывая перед ним новые воз-

можности изобразительной деятельности.  

  В нашей работе мы часто использу-

ем различные методы и приемы рисова-

ния нетрадиционными способами. 

 Нетрадиционное рисование при-

влекает своей простотой и доступностью, 

раскрывает возможность использование 

хорошо знакомых предметов в качестве 

художественных материалов.  

  А главное то, что нетрадиционное рисование играет важную роль в об-

щем психическом развитии ребенка. Ведь главным является не конечный про-

дукт – рисунок, а развитие личности: формирование уверенности в себе, в сво-

их способностях, целенаправленность деятельности. 

 

 


