
Паспорт социально-значимого проекта на тему

«Умей дружить»
Разработчик проекта: Бублик Галина Владимировна, воспитатель 

МБДОУ МО г.Крснодар «Центр - детский сад № 8». 

Сроки реализации: 15 февраля 2021 - 23 апреля 2021
Участники проекта:

- Воспитатели, дети старшей группы № 8 МБДОУ МО г.Краснодар 
«Центр - детский сад № 8»;

- Родители (законные представители) воспитанников.

Социальные партнёры проекта: родители (законные представители), 
воспитанники средней группы № 6 детского сада.

Цели проекта: развитие социального интеллекта, предоставив 
возможность проявлять социальную активность; создание условий для 
формирования дружеских взаимоотношений между детьми

Задачи проекта:
- Формирование доброжелательного отношения к людям, дружеских 
взаимоотношений со сверстниками.
- Развитие добрых чувств, эмоциональной отзывчивости, умение 
различать настроение и эмоциональное состояние.
- Совершенствовать навыки культуры поведения и общения, 
привычки следовать правилам культуры, быть вежливым по 
отношению к людям, сдерживать непосредственные эмоциональные 
побуждения, если они приносят неудобство окружающим.
Актуальность проекта.

Особую актуальность формирование дружеских 
взаимоотношений в дошкольном возрасте приобретает в настоящее 
время, когда нравственное и коммуникативное развитие детей 
вызывает серьёзную тревогу. Действительно, всё чаще педагоги стали 
сталкиваться с нарушениями в сфере общения, а также с 
недостаточным развитием нравственно-эмоциональной сферы детей. 
Это обусловлено чрезмерной «интеллектуализацией» образования, 
«технологизацией» нашей жизни, увлечение виртуальной жизнью. 
Общеизвестно, что лучшим "другом современного ребёнка являются 
телевизор или компьютер, а любимыми занятиями - просмотр 
мультфильмов, компьютерные игры. Дети стали меньше общаться со 
взрослыми и друг с другом. Между тем живое человеческое общение 
существенно обогащает жизнь детей, раскрашивает яркими красками 
палитру их ощущений.



Ребёнок, который мало общается со сверстниками и не 
принимается ими из-за неумения организовать общение, быть 
интересным окружающим, чувствует себя уязвлённым и отвергнутым, 
что может привести к эмоциональному неблагополучию: снижению 
самооценки, возрастанию робости в контактах, замкнутости, 
формированию тревожности, или наоборот, к чрезмерной 
агрессивности поведения. Доминирование такого отчуждённого 
отношения к сверстникам вызывает естественную тревогу, поскольку 
оно не только затрудняет общение дошкольника со сверстникам, но и 
в дальнейшем может принести массу всевозможных проблем.

Проект «Умей дружить» направлен на формирование дружеских 
взаимоотношений между детьми.

1 этап. Подготовительный

Подобрать книги, музыкальные произведения, мультфильмы, 
иллюстрации по теме проекта.

Поговорить о том, а есть ли правила дружбы.

Обсудить правила дружбы, которые предлагают дети.

Предложить составить правила настоящей дружбы и всем о них 
рассказать

2 этап. Основной. Реализация проекта.

Беседы:

Что такое дружба. Чем отличается друг от знакомого.

Что помогает в дружбе, а что мешает.

Мой друг (друзья).

Наша дружная семья.

Предложить детям поговорить с родителями, бабушками и дедушками 
о дружбе. Спросить у родственников, есть ли у них друзья, что для 
них значит дружить.

Игровые ситуации

«Ты обидел друга, что будешь делать?»

«Твой друг хочет совершить плохой поступок, что ты будешь 
делать?» 

«Ты хочешь играть в салки, а твой друг - строить замок в песочнице, 
что вы будете делать?»



Чтение литературных произведений о дружбе, просмотр 
мультфильмов («Крошка-енот» и т.п.)

Продукта в н ая дея тел ь н ость

Изготовление подарков для своего друга и воспитанников средней 
группы № 6.

Изготовление плаката «Правила дружбы» в подарок воспитанникам 
средней группы № 6.

Выставка совместного творчества детей и родителей по сюжетам 
литературных произведений и мультфильмов о дружбе.

Театрализованное представление |для воспитанников средней группы 
№ 6 «Настоящие друзья». t

Музыкальный досуг «Дружба крепкая...» для детей средней группы 
№ 6 и старшей группы № 8 с участием родителей.

Организация в музыкальном зале тематического праздника 
«Неразлучные друзья» с участием воспитанников средней группы № 6.

3 этап. Заключительный. Итоговый.

Подведение итогов проекта. Оформление в зале выставки детских 
рисунков по теме проекта, подготовка с детьми музыкальных номеров 
и плаката «Правила дружбы». Закрепление правил в рамках 
музыкального досуга. Дети рассказывают о правилах дружбы и дарят 
воспитанникам средней группы № 6 подарки, которые они сделали 
своими руками.

Продукты проекта:

1. Акция «Подарки для друзей» вручение подарков, изготовленных 
своими руками друзьям и воспитанникам средней группы № 6;

2. Плакат «Правила дружбы» в подарок воспитанникам средней 
группы № 6;

3. Выставка совместного творчества детей и родителей по сюжетам 
литературных произведений и мультфильмов о дружбе;

4. Театрализованное представление для воспитанников средней 
группы № 6 «Настоящие друзья»;

5. Музыкальный досуг «Дружба крепкая...» для детей средней группы 
№ 6 и старшей группы № 8 с участием родителей;

6. Тематический праздник «Неразлучные друзья» с участием 
воспитанников средней группы № 6.



Вывод.

Проект «Умей дружить» способствовал развитию социального 
интеллекта, формированию дружеских взаимоотношений между 
детьми. Развитию добрых чувств, эмоциональной отзывчивости, 
умению различать настроение и эмоциональное состояние 
сверстников и взрослых.



Отчёт о реализации социально-значимого проекта 
«Умей дружить»

Результаты реализации проекта представлены на педагогическом часе

26.04.2021 в МБ ДОУ МО Краснодар «Центр - детский сад № 8».

В период с 15 февраля 2021 по 23 апреля 2021 в старшей группе № 8 был 
реализован социально-значимый проект «Умей дружить».

В рамках проекта, согласно разработанному плану, прошли различные 
мероприятия. Проведена большая подготовительная работа для реализации 
проекта, а также работа с детьми и родителями. Подобраны методическая, 
художественная и детская литература; подобраны игры различного характера и 
мультфильмы для просмотра; разработан сценарии мероприятий.

В рамках проекта я провела беседы со своими воспитанниками «Что такое 
дружба», «Чем отличается друг от знакомого?», «Что помогает в дружбе, а что 
мешает», «Мой друг (друзья)», «Наша дружная семья». К обсуждению темы дружбы 
активно привлекала родителей воспитанников.

Создавала игровые ситуации, которые помогли детям в поиске решения 
конфликтных: «Ты обидел друга, что будешь делать?», «Твой друг хочет совершить 
плохой поступок, как ты поступишь?», «Ты хочешь играть в салки, а твой друг - 
строить замок в песочнице, что вы будете делать?»

Дети с увлечением готовили своими руками подарки для друзей и 
воспитанников средней группы № 6. А также для воспитанников средней группы № 6 
ребята изготовили плакат «Правила дружбы».

Мною была организована выставка совместного творчества детей и родителей 
по сюжетам литературных произведений и мультфильмов о дружбе.

Совместно с музыкальным руководителем для воспитанников средней группы 
№ 6 дети подготовили и показали театрализованное представление «Настоящие 
друзья» а также музыкальный досуг «Дружба крепкая...».

Интересным и запоминающимся мероприятием для детей стал 
тематический праздник «Неразлучные друзья», перед началом праздника родители и 
дети могли ознакомиться с выставкой детских рисунков по теме проекта, во время 
праздника дети показывали музыкальные номера, в шуточной форме рассказывали о 
правилах дружбы и подарили воспитанникам средней группы № 6 подарки, которые 
они сделали своими руками.

Проект «Умей дружить» способствовал развитию социального интеллекта, 
формированию дружеских взаимоотношений между детьми, развитию добрых 
чувств, эмоциональной отзывчивости, умению различать настроение и 
эмоциональное состояние сверстников и взрослых.

Воспитатель Бублик Г.В.

Заведующий Щипелева О.А.



Паспорт социально-значимого проекта на тему 

«Капелька здоровья»

Разработчик проекта: Бублик Галина Владимировна, воспитатель 
МБДОУ МО г.Крснодар «Центр - детский сад № 8».

Сроки реализации: 28 февраля 2022 - 28 апреля 2022
Участники проекта:

- Воспитатели, дети подготовительной к школе группы № 8 
МБДОУ МО г.Краснодар «Центр - детский сад № 8»;

- Родители (законные представители) воспитанников.

Социальные партнеры проекта: родители (законные 
представители), воспитанники разных возрастных групп детского 
сада.

Цель проекта: создание психолого - педагогических условий для 
развития и укрепления здоровья детей, приобщение детей и их 
родителей к здоровому образу жизни, формировать у детей 
осознанное отношение к здоровью.

Задачи проекта: сформировать у детей представления о 
здоровом образе жизни; пробудить желание у детей заботиться о 
своём здоровье и вести профилактическую и агитационную работу 
среди родителей и воспитанников других групп, накопление знаний 
у дошкольников о здоровье и умений оберегать его; формирование 
представлений о здоровом образе жизни; помочь детям и их 
родителям выработать собственные жизненные ориентиры в 
выборе здорового образа жизни, научить оценивать свои 
физические возможности, видеть перспективы их развития, 
осознавать ответственность за своё здоровье.

Актуальность проекта.

Формирование здорового образа жизни важно и нужно 
начинать с раннего возраста. Дошкольный возраст является 
важным этапом жизни детей, так как именно в 
этом возрасте закладываются основы физического и 
психического здоровья. Главными задачами по 
укреплению здоровья детей в ДОО являются формирование 
представлений о здоровье как одной из главных ценностей жизни и 
закладывание основ здорового образа жизни.



При профессиональном подходе к вопросам 
здоровьесбережения у каждого ребёнка укрепляется желание быть 
здоровым, вырасти крепким, активным. С помощью взрослого 
ребёнок начинает сознавать: для того, чтобы быть здоровым, нужно 
ежедневно выполнять физические упражнения, закаляться, делать 
зарядку, соблюдать режим дня, есть здоровую пищу, следить за 
чистотой помещения, а также соблюдать правила гигиены.

Ухудшение эпидемиологической ситуации в России во многом 
связано с разноречивой информацией о вакцинопрофилактике. 
Недостаточная разъяснительная работа с населением, различный 
уровень культуры как общей, так и медицинской также способствует 
снижению уровня иммунопрофилактики. В связи с этим приобретает 
чрезвычайную актуальность работа разъяснению необходимости 
вакцинации как среди родителей, так и среди дошкольников.

I этап. Подготовительный.

- подобрать пословицы и поговорки о сохранении здоровья;

- подобрать видеофильмы и презентации на тему «Здоровье» для 
детей;

- беседа с родителями о цели и задачах проекта, привлечение их к 
сотрудничеству

- вовлечь родителей в совместную деятельность в рамках проекта.

2 этап. Реализация проекта.

- «Что нужно, чтобы быть здоровым», «Я уколов не боюсь!»

-сюжетно-ролевые игры «Больница», «Врач», «Аптека»;

- изготовление плаката «Спасительница-прививка» для размещения 
на информационном стенде;

- оснащение развивающей предметно-пространственной среды: 
пополнение центров двигательной активности традиционным и 
нетрадиционным оборудованием для спортивных игр, 
корригирующих гимнастик.

- показ презентации «Со спортом дружить - здоровым быть»;

- мастер-класс для воспитанников старшей группы № 4 «Капелька 
здоровья» - изготовление листовки о о здоровом образе жизни для 
последующей раздачи родителям;

- музыкально - спортивный досуг с участием воспитанников 
старшей группы № 4 и родителей «Быть здоровыми хотим».



- акция «Капелька здоровья» - раздача листовок о здоровом образе 
жизни: дети вывешивают на стенд плакат «Спасительница- 
прививка». Затем проходят по детскому саду и раздают «капельки 
здоровья» сотрудникам и воспитанникам разных возрастных групп, 
а также родителям воспитанников.

- «Фестиваль зарядок» совместно с воспитанниками младших групп

3 этап заключительный. Подведение итогов.

Систематизация материалов по здоровьесбережению и созданию 
здоровьесберегающей среды (картотеки игр, упражнений, конспекты 
ОД, презентации, нетрадиционные пособия и атрибуты для 
проведения корригирующих гимнастик)

Продукты проекта:

1. Плакат «Спасительница-прививка» для родителей и 
воспитанников ДОО.

2. Мастер-класс для воспитанников старшей группы № 4 «Капелька 
здоровья».

3. Музыкально - спортивный досуг с участием воспитанников 
старшей группы № 4 и родителей «Быть здоровыми хотим».

4. Акция «Капелька здоровья».

5. «Фестиваль зарядок» совместное воспитанниками младших групп.

Вы вод: проект способствовал формированию у детей стремления 
занять активную позицию в детском коллективе, а затем и в 
обществе; формированию у детей представления о здоровом образе 
жизни; пробудил желание у детей заботиться о своём здоровье и 
вести профилактическую и агитационную работу среди родителей и 
воспитанников других групп; помог преодолеть страх перед 
вакцинацией, У детей формируется осознанное отношение к своему 
здоровью. Дошкольники научились устанавливать контакт со 
взрослыми и сверстниками.



Отчёт о реализации социально-значимого проекта

«Капелька здоровья»

Результаты реализации проекта представлены на педагогическом часе

04.05.2022 в МБДОУ МО Краснодар «Центр - детский сад № 8».

В период с 28 февраля 2022 по 28 апреля 2022 в подготовительной 
группе №8 был реализован социально-значимый проект «Капелька 
здоровья».

Проект «Капелька здоровья» способствовал формированию у детей 
стремления занять активную позицию в детском коллективе, а затем и в 
обществе; формированию у детей представления о здоровом образе жизни; 
пробудил желание у детей заботиться о своём здоровье и вести 
профилактическую и агитационную работу среди родителей и воспитанников 
других групп; помог преодолеть страх перед вакцинацией. Благодаря проекту, 
у детей формируется осознанное отношение к своему здоровью. 
Дошкольники научились устанавливать контакт со взрослыми и 
сверстниками.

В рамках проекта я провела беседы со своими воспитанниками «Для 
чего нужны прививки», «Что нужно, чтобы быть здоровым», «Я уколов не 
боюсь!». Дети с удовольствием играли в сюжетно-ролевые игры «Больница», 
«Врач», «Аптека». Во время игры дети рассказывали друг другу, что 
необходимо делать, чтобы не болеть, а если заболел, как быстрее 
выздороветь.

Для размещения на информационном стенде дети совместно с 
воспитателем изготовили плакат «Спасительница-прививка». К оформлению 
наглядной информации также были привлечены родители воспитанников.
Для воспитанников старшей группы № 4 дети провели мастер-класс 
«Капелька здоровья» по изготовлению листовки о необходимости делать 
прививки. Затем листовки дети раздавали родителям и сотрудникам детского 
сада.

С участием воспитанников старшей группы № 4 и родителей был 
проведён музыкально - спортивный досуг «Быть здоровыми хотим», к детям 
приходили сказочные герои -доктор Айболит, медсестра Прививочка и злой 
Вирус. Дети помогали Айболиту и Прививочке победить злого Вируса. Они 
пели песни о здоровом образе жизни, участвовали в весёлых эстафетах 
совместно с родителями. В рамках акции «Капелька здоровья» дети 
раздавали листовки о здоровом образе жизни сотрудникам ДОО и 
воспитанникам разных возрастных групп, а также родителям воспитанников. 
Совместно с воспитанниками младших групп дети участвовали в «Фестивале 
зарядок», где показали оригинальные решения проведения утренних 
гимнастик.

Воспитатель />•, С Бублик Г.В.
Заведующий z / Щипелева О.А.


